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Liebe Leserin, lieber Leser 

Zum Wohl unserer Patientinnen und Patien-
ten sowie unserer Mitarbeitenden entwickeln 
wir uns laufend weiter. Entdecken Sie in dieser 
Ausgabe der Schönberg-Info Aktuelles wie 
zum Beispiel den neuen Therapiepfad zwi-
schen den Häusern Eiger und Niesen.

Ab dem 1. März 2019 bieten wir ergänzend 
zur Muskuloskelettalen Rehabilitation auch 
Geriatrische Rehabilitation: Auf Seite 1 & 2 
können Sie alle Details dazu entnehmen.

Mit dem Neubau für die Ambulante Physio-
therapie wird ab August 2019 das Angebot 
massgeblich erweitert. Auf Seite 2 erfahren 
Sie mehr über die geplante Infrastruktur.

Unsere Vorträge sind nach wie vor sehr 
beliebt: Auf Seite 2 finden Sie einen kurzen 
Rückblick. Gerne bieten wir auch in Zukunft 
interessante Vorträge für Fachkräfte und 
Privatpersonen an.

Der Umbau des ersten Privatzimmers ist ab-
geschlossen, weitere 8 Zimmer folgen. Auf 
Seite 3 beschreiben wir den Standard, der 
sich durchaus mit der gehobenen Hotellerie 
vergleichen lässt, im Detail.

Per 1. Oktober 2018 durften wir Frau Dr. 
Fereschte Warnke als Fachärztin für Physika-
lische Medizin und Rehabilitation sowie Herr 
Dr. Gerhard Warnke als Facharzt für Ortho-
pädie und Orthopädische Chirurgie im Team 
willkommen heissen. Auf Seite 4 erfahren Sie 
mehr über sie.

Unsere Werte „Vertrauen – Perspektiven – 
Lebensfreude“ sind in unserem Handeln. Auf 
Seite 4 können Sie nachlesen, wie wir einer 
Klinik in Bulgarien neue Perspektiven bieten 
konnten, indem sie unsere alten Klinikbet-
ten bekommen haben.

Ich wünsche Ihnen eine unterhaltsame Lektüre.

Ergänzend zur Muskuloskelettalen Rehabili-
tation bieten wir in der Klinik Schönberg ab 
dem 1. März 2019 auch Geriatrische Rehabi-
litation an. Die Patientinnen und Patienten 
in dieser Rehabilitationsdisziplin werden 
mehrheitlich mit orthopädischen Diagnosen 
zu uns überwiesen. Wenn weitere Kriteri-
en wie die altersbedingte Multimorbidität 
(Mehrfacherkrankung), Gebrechlichkeit und 
Instabilität hinzukommen, sind ergänzende 

Angebotserweiterung,
Geriatrische Rehabilitation

medizinische Leistungen erforderlich, wel-
che wir in den letzten 12 Monaten gezielt 
aufgebaut haben. Das Angebot entspricht 
den vom Kanton geforderten Anforderun-
gen. Die aktuelle Spitalliste des Kantons 
Bern erteilte der Klinik Schönberg bereits 
im Jahr 2012 diesen Leistungsauftrag mit 
der Auflage, dass ein Kooperationsvertrag 
mit einem geriatrischen Stützpunkt besteht. 
Eine solche Zusammenarbeit konnte darauf-
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hin mit der der Geriatrie der Spitäler fmi AG 
ausgearbeitet werden; die Verantwortung 
der Fallführung bleibt in der Klinik Schönberg. 
Mit diesem strategischen Partner haben wir 
zusätzlich die Möglichkeit, komplexe Fälle 
betriebsübergreifend in einem Fachgremium 
zu besprechen. Weiter ist es möglich, Fort- 
und Weiterbildungen im Fachgebiet der Geri-
atrie gemeinsam zu planen und umzusetzen.

Der Organisatorische Leiter der Geriatrischen 
Rehabilitation ist Herr Dr. med. Hans Milerski. 
Herr Dr. Milerski verfügt über langjährige 
Erfahrung in der Inneren Medizin, in der Geria-
trie und ist bereits seit dem 1. April 2014 in der 
Klinik Schönberg als Facharzt tätig. 

Das unter der Leitung von Herr Dr. Milerski 
ausgearbeitete medizinische Angebot um-
fasst die folgenden Fachdisziplinen:

Vorträge in der Klinik Schönberg 
Im Mai, Juni und November fanden wieder 
Vorträge für Berufsfachleute und für die 
Bevölkerung statt. Frau Dr. Tsambika Psaras 
vom Rückenzentrum Thun und Herr Dr. Markus 
Pütz, Chefarzt Klinik Schönberg, referierten 
über die Themen Craniomandibuläre Dys-
funktion, atypischer Gesichtsschmerz und 
chronische Kopfschmerzen sowie über die 
Ursachen und Behandlungen von Rücken- 
schmerzen. Auch die November-Vorträge, 
gehalten durch Herrn Dr. Benneker, Team- 

leiter Wirbelsäulenchirurgie vom Universitäts- 
spital, Inselspital Bern, zum Thema Adulte 
Deformation – wann macht eine Operation 
Sinn, zusammen mit Frau Anna M. Serena, 
dipl. Physiotherapeutin, über Therapiemö-
glichkeiten nach Rückenoperationen, waren 
sehr gut besucht. Zum Schluss der Vortrags-
reihe 2018 hielt Dr. Benneker ein Referat zum 
Thema «die Wirbelsäule im Alter»; gemeinsam 
mit Frau Dr. Jana Bryjova, Psychologin im 
Schönberg, welche über unterstützende 

Neubau Ambulante Physiotherapie in Gunten
In einer Distanz von nur 300 Metern zur 
Klinik Schönberg entsteht der Neubau für 
die Ambulante Physiotherapie mit einem 
nochmals vergrösserten Leistungsange-
bot. Die Eröffnung ist auf den Sommer 
2019 geplant. Nebst 4 grosszügigen und 
lichtdurchflutenden Behandlungskabinen 
stehen ein moderner Gerätepark und ein 
weiterer Gymnastiksaal für Gruppenan-
gebote zur Verfügung. Das Team der Phy-
siotherapie und die Direktion freuen sich, 
unsere Patientinnen und Patienten in den 
neuen Räumen begrüssen und behandeln 
zu dürfen. 

• Ärztliche Versorgung (Fallführung, Lei-
tung der interdisziplinären Fallbespre-
chungen, etc.)

• Physiotherapie, Med. Massagen, MTT, 
Gruppen, Physikalische Anwendungen

• Pflegeleistungen

• Wundversorgung

• Ergotherapie

• Logopädie

• Ernährungsberatung, Diätküche

• Sozialberatung

Nebst der Muskuloskelettalen und Geri-
atrischen Rehabilitation bietet die Klinik 
Schönberg weiterhin auch Kur-Aufenthalte 
und Ambulante Physiotherapie an. 

Dr. med. Hans Milerski,
Chefarzt Geriatrische Rehabilitation

Therapiemöglichkeiten bei chronischen Wirbel- 
säulen-Beschwerden, referierte. 

Es freut uns, dass wir bei allen Anlässen 
50-80 Personen begrüssen durften. Gerne 
werden wir auch im nächsten Jahr interes-
sante Vorträge anbieten und jeweils auf 
unserer Internetseite
www.schoenberg.ch/news ankündigen.
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Neue Privatzimmer
Im Sommer 2018 wurde das erste Privatzim-
mer umgebaut, weitere 8 Zimmer werden 
bis Ende Januar 2019 folgen. Mit einer Grösse 
von 28 Quadratmetern bieten die Zimmer 
den idealen Raum für Erholung. Die warmen 
Farbtöne und die hochwertigen Materialien 
garantieren ein angenehmes Ambiente. 
Dank der Ausstattung mit einer Kaffeema-
schine, der Auswahl von Ronnefeldt-Tee, 
Fernseher, Minibar, I-Pad, etc. ist das Zim-
mer durchaus mit Angeboten der gehobe-
nen Hotellerie vergleichbar. Der Komfort 
und das behagliche Umfeld unterstützen 
das Wohlbefinden unserer Patientinnen und 
Patienten. Wir sind überzeugt, dass wir mit 
unseren neuen Privatzimmern die Bedürfnisse 
und Erwartungen vollumfänglich abdecken 
können.

Umbau Küche
In der Zeit vom 13. August bis 24. September 
2018 wurde ein grosser Bereich der Küche 
saniert. Die Bauarbeiten erfolgten in 3 Etap-
pen und das gesamte Vorhaben konnte ohne 
Einschränkung auf den Klinik-Betrieb um-
gesetzt werden. Wichtige Massnahmen zur 
Lebensmittelsicherheit und Küchenhygiene 
bedurften einer optimalen Vorbereitung 
und Umsetzung, die vom Lebensmittel-
Inspektorat des Kantons Bern bestätigt 
wurde. Die Küchen-Crew unter der Leitung 

unseres Küchenchefs Herr Uwe Schiessl, der 
die Küche seit über 10 Jahren erfolgreich leitet, 
freut sich über die neuen Einrichtungen, die 
es ermöglichen, die bisherige hohe Qualität 
weiterhin zu erhalten und nochmals zu stei-
gern. Wir dürfen mit Stolz bei den Kunden-
umfragen feststellen, dass die Patienten-
zufriedenheit sehr hoch ist und die Klinik 
Schönberg im Vergleich mit 100 anderen 
Kliniken in den obersten 10 Rängen aufge-
führt wird.

Therapiepfad und weitere Therapie-Angebote
Der Therapiepfad zwischen den Häusern 
Eiger und Niesen bietet eine weitere Therapi-
emöglichkeit im Freien. Mit den unterschied-
lichen Bodenbelägen können die Patienten 
die Trittsicherheit und die Mobilität sehr gut 
üben. Gleichzeitig profitieren sie von einer 
grandiosen Aussicht auf die Bergwelt und 
den Thunersee.

Ausgebaut wurde unser Angebot auch im 
Bereich der physikalischen Therapien. Diese 
unterstützen die Physio- und Trainingsthe-
rapie. Dabei wirken physikalische Reize auf 
den Organismus und der Patient bleibt weit-
gehend passiv. Die wichtigsten und von uns 
durchgeführten Therapien sind: 
• Thermotherapie (Zufuhr oder Entzug von 

Wärme, zum Beispiel mit Wärmepackungen 
oder Cryotherapie) 

• Ultraschall und Stosswellen
• Balneotherapie 
• Elektrotherapie 
• Massagen
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Neue Ärzte in der Klinik Schönberg
Mit Frau Dr. Fereschte Warnke als Fachärztin 
für Physikalische Medizin und Rehabilitation 
und Herrn Dr. Gerhard Warnke als Facharzt 
für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie 
konnten zwei hoch qualifizierte und erfah-
rene Fachärzte per 1. Oktober 2018 für den 
Schönberg gewonnen werden. Durch die 
langjährige Tätigkeit von Frau Dr. Warnke in 
der Rehabilitation und Herr Dr. Warnke, früher 

als Operateur des orthopädischen Spektrum 
und zuletzt im niedergelassenen Bereich, 
spezialisiert auf die konservative Therapie 
der Wirbelsäule, wird das Behandlungsspek-
trum der Klinik Schönberg sehr gut ergänzt. 
Beide waren zuletzt in Hamburg tätig und 
verlegen nun den Lebensmittelpunkt an 
den Thunersee.

Unsere Werte:
Vertrauen – Perspektiven – Lebensfreude 
Nur eine gelebte Firmenkultur bringt für die 
Patienten und weiteren Personengruppen 
wie den Angehörigen, den zuweisenden 
Ärzten, dem Kanton, den Mitarbeitenden, 
etc. einen Nutzen.

Daher führen wir zu unseren Werten „Ver-
trauen – Perspektiven – Lebensfreude“ in den 
Abteilungen immer wieder die Diskussion, 
mit welchen Handlungen diese Philosophie 
erlebbar wird und wo wir uns noch verbes-
sern können.

So möchten wir auch in der Schönberg-Info 
regelmässig über einige der Aktivitäten zu 
diesen Werten berichten. 

Unter dem Begriff Vertrauen und Perspekti-
ven verstehen wir unter anderem einen nach-
haltigen Umgang mit unseren Ressourcen. 
Zum Austausch von 105 Klinikbetten wurde 
mit diversen Hilfsorganisationen Kontakt 
aufgenommen. Ziel war es, diese durchaus 
noch hochwertigen Produkte weniger gut 
ausgerüsteten Spitälern in hilfsbedürftigen 
Ländern zur Verfügung zu stellen. Noch im-
mer gibt es Länder, in denen es an Spitalbet-
ten mangelt. Die Betten der Klinik Schön-
berg wurden über das Hilfswerk Solidarität 
Schweiz Osteuropa nach Bulgarien gebracht. 
Einerseits konnten wir damit die Entsorgung 
dieser Materialien verhindern, andererseits 
bieten wir mit dieser Aktion Perspektiven 
für Spitäler im Ausland, um ihre Infrastruktur 
sicherzustellen.

Seit mehreren Jahren organisieren wir für 
unsere Mitarbeitenden Französisch-Sprach-
kurse. Der Kurs findet in der Klinik Schönberg 
statt und das fachspezifische Vokabular ist 
Bestandteil der Lerninhalte. Ungefähr 7 % 
unserer Patientinnen und Patienten kommen 
aus der Westschweiz. Nur mit einer genü-
genden Sprachkompetenz ist es möglich, die 
Behandlungen in der erforderlichen Qualität 
sicherzustellen. Mit dem Erhalt und dem kon-
tinuierlichen Aufbau der Sprachkenntnisse 
können wir die Perspektive bieten, dass auch 
Patienten aus der Romandie optimal in der 
Klinik Schönberg betreut werden.

Frau Dr. F. Warnke Herrn Dr. G. Warnke

Rosmarie Thöni-Chlouda�



